IPAMEPHOE JIBYXHEJAEJHbHOE MEHIO KOMILTEKCHBIX IPUEMOB U

IS YYAIIAXCSA C OrPAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMM 3JOPOBBS

C7 nmo 11 JIET
CesoH:0ceHHe-3UMHHM
b SHepr.
C6opuu |Hanmenorasue Gmox Beixon, rp  |benku Hupsl VYrnesonst BuramuHet MuHepansHbIE B-Ba
% LlennocTh
KKal Bl B2 C Ca Fe
1 HEJAEJISA
1 IEHD
3ABTPAK
173 |Kamra MaHHAs MOJIOYHAA 250 8.7 5.2 432 290 0,00 0,00 0,00 270,00 0
CHIp MOpHAMH 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno nopusiMy 15 0.0 8.3 0.0 82 84,6 10,4 0,0 0,0 0,0
DOpyKTHI MO CE30HY 100 0,4 0 6,2 8 0,00 0,00 0,00 19,20 1,2
BartoH moMaluHHi 40 3,8 2,36 11,7 131 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Kakao ¢ MonmokoM 200 4.9 5.0 32.5 90 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Hroro 24.6 24.6 98.4 661 84,6 | 10,40 0,0 289,2 1.2
OBEL
Opo1y Mo ce30Hy 50)2.2 3.6 13 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
82 Bop m I{BUKaH}’CTI:I & hap TO(I)CHSM o 200/20 2.0 4.5 10.1 100 0,1 0,1 0,1 33 0,9
CMCTaHOHU
sy | PPIUOSICCMACERIE & GOYQon 15 124 18.3 161 01 | o1 0.1 23
CMETAHHBIM 90/30
171 |Kama rpegnesas ¢ M/clI 150/5 9 7.7 36 276 0,1 0,1 0,1 6.5 1,23
342 |KOMIIOT IIOOBO-SrOHBIH 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0,00 0 0
Xne6 paaHO-MIeHHIHbIIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BaTton moMarmHui 40 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 92 0,4




Hroro 31.6 31.6 126.4 825 0,04 | 0,03 0,0 21.21 2.55
2 1EHb
3ABTPAK
284 |3amekaHka KapToQenbHas ¢ MACOM 140 14 12.8 225 298
DpYKTEI 10 CE30HY 100 0.0 0.0 8.0 32 0 0 0,0 0,0 0,0
IpsauK 50 4.1 54 22.6 1666 0 0 0,0 0 0
377 |Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/7 0.0 0.0 15,2 60 0 0 0 0 0,6
BaTton qoMaiuHmii 25 1,9 1.8 11,7 131 0,04 0,30 0,0 0 0,4
Hroro 20 20 80 687 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0
OBEJ
OBOLIM 1O CE30HY 50 0.0 22 39 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
oy, [CHRCAPTOAIRHEE S MaCHENT 200/25 8.2 123 20.5 173 01 | o1 0.1 0.0 0.01
(dpukagensKaMH
229 |Ppiba TyiieHast B TOMaTe C OBoIamu | 150 17 10 22 205 0.1 0,1 0,1 23 0,85
312 |IIrope xapTodenbHOe 150 3 6.5 21.9 163 0 0 0,0 0 0
377 |Komnort u3 GpyKkTOB 200 0 0 17 91 0 0 0,00 0 0
X1eb prxaHo-nmeHUIHbIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Baton poMarnHuii 40 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9.2 0,4
Hroro 33.6 33.6 134.4 829 0.26 | 0.25 0.21 11.51 1.28
3 IEHb
3ABTPAK
OBolIH MO CE30HY 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
26y |[COTICTA M3 MSCHAT CO CMETAHHAIM 120 179 79 16 110 000 | 00 0,0 0,0 0,0
COYCOM
171 |Karma mimeHH4Has pacchimyaras 150 6.2 73 37.5 270 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Mapmenan 15 0 0 21.3 58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
377 [Yaii c caxapoM H JIHMOHOM 200\15 0,3 0 15,2 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Baron noMaiuHMi 40 1.9 1.8 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 04




Hroro 26.3 26.3 105.2 680 0,0 0,03 0,0 9.2 0.4
OBEJ
OBOIIH IO CE30HY 50 0.0 22 |39 74 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
96 |PacconpuK JEHHHTPAgCKUNA 200 2.0 4 13 104 0,1 0,1 0.9 9.7 0,98
291 [ILmoB 13 dune TTHLE 150 20 17.8 27 250 0,1 0,1 0,1 6.2 1,87
342 [Kommnot u3 QpyKTOB 200 0 0 17 91 0 0 0 0 0
DpyKTHI 1O CE30HY 100 0 0 18.4 32 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Xne6 prxaHO-MIISHUYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Baron momamrHuit 40 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0 9,2 0.4
Hroro 27,4 27,4 109,6 725 0.27 | 0.26 1.0.6 25.12 3.27
4 TEHb
3ABTPAK
222 |ITyauHT TBOPOKHBIN ¢ MOJI CryIl 120 15.5 21.1 23.8 306 0 0 0,0 0,0 0,0
Cslip TBEp/BIH 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
304 |®pykTHl IO CE30HY 100 0.0 0.0 489 85 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
685 [Yaii c caxapom 200 0.0 0.0 15.2 60 0,00 0,0 0,0 0,0 0,6
Baron noMammHui 40 3,8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 26.1 26.1 104.4 642 0,0 0,03 0,0 9,2 1,0
OBE/L
OBOIIH 110 CE30HY 50 0.0 1.0 9.8 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
88 |IIlu U3 cBEX Kall C KapT U CMET 200 2.0 4 6 73 0,1 0,1 0,1 4,14 0.1
255 |Ile4yeHn MO - CTPOrOHOBCKH 90 13 13 3 190 0,1 0,1 0,1 9.9 0.5
202 |MakapoHHbIE H3/€/Us OTBApHEIE 150 5 6 35 218 0,0 0 0 0.1 0




342 |Kommot u3 GpyKTOB 200 0 0 17 91 0,00 0 0 0 0
DpyKTHI 110 CE30HY 100 0 0 18.4 32 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
X1e6 prkaHO-NIIeHHYHbIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Barton poMamiHmiH 40 3.8 3.2 23 131 0,04 0,03 0 9,2 0,4
Hroro 25.4 25.4 101.6 801 0.27 | 0.26 0.22 24.44 1.0
5 TEHb
3ABTPAK
OBomM MO CE30HY 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
260 |[yso U3 CBMHHHBI 90 13 6.5 4.0 132 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
312 |KaprodensHoe mope 150 3.1 6.7 21.7 161 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ieuense 50 0 2.9 23.5 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 |Yaii ¢ caxapoM 200 0.0 0 15,2 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Barton poMamHmii 50 3,8 3.5 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 19.9 19.9 79.6 634 0,0 | 0,03 0,0 9,2 1,2
OBEJL
OBOIIH 1O CE30HY 50 0.0 12 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
102 |Cyn kapToenbHBIIC TOPOXOM 250 6 8 20.4 167 0,1 0,1 0,1 4,14 1,64
290 |Dwune TymeHoe B CMETAHHOM COYCe 150 8.2 10.3 54 172 0,1 0,1 0,1 2.3 1,87
171 |Kama rpeyHesas 150 9 7.7 26 176 0,1 0,1 0,1 32 1,23
342 |Kommot u3 GpyKTOB 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0,00 0 0
X1e6 prxaHo-IeHHYHbIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Barton poManiHui 50 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 34.4 34.4 137.6 803 0.36 | 0.35 0.31 19.05 5.16
2 HEJAEJISI
1 JEHb
3ABTPAK
Crip TBEpABI 10 6.8 3.8 4.8 60 0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno CIHBOYHOE 10 0.0 83 0.0 82 84,6 10,4 0,0 0,0 0,0
175 |Kama monounas "[dpyx6a" 200 6.3 43 31.3 136 0 0,0 0,0 0,0 0,0




Sitno oTBapHOe lmt 5.1 4.6 0.3 63

342 |Kommor u3 cB GpyKTOB 200 0,2 0 15 60 0 0,0 0,0 0,0 0,0
DpyKTHI IO CE30HY 100 0.0 0 25.7 35 0 0,00 0,00 19,20 1,2
Barod JoMamHuH 40 3,8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 22.2 22.2 88.8 567 84,64 | 10,43 0,0 28,4 1,6
OBEJ]
Ogsouir 10 CE30HY 50 0.0 22 38.4 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.1

82 Bopm W3 KanyCThl H Kap'ro(i)em[ 200 2.0 4.5 10.1 100 0,1 0,1 0,1 24 0,9

294 |Kotnera pyOneHHas 13 (e NTAI 90 10 17.6 18 190 0,1 0,1 0,1 6.3 1,9

304 |Puc oTBapHOM 150 9 7.7 36 276 0,1 0,1 0,1 32 1,23

342 |Komnot u3 ppyKTOB 200 0 0 7,1 62 0,00 0,00 0,00 0 0
Xneb prKaHO-TIIIECHHIHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BartoH moMammHHA 40 3.8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
HMroro 35.4 35.4 141.6 825 0.36 | 0.36 0.31 21.11 4.54
2 TEHDb
3ABTPAK

223 |3amekaHka U3 TBOpOra ¢ MOJI COyCcoM 150 22,0 19.8 20.5 253 0 0 0,0 0,0 0,0
DpyKTHI 1O CE30HY 100 3,0 7.8 67.9 85 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0

377 |Yaii c cax ¥ TUMOH 200/7 0.0 0 15.1 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BaToH moMalHuH 40 3,8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 28,8 28.8 115.2 529 0,0 0,03 0,0 9,2 0,4
OEE)I 50 0.0 2.2 5.0 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.1

98 |OBoinu no Ce30HY 200 4 10.5 10.2 116 0,1 0,1 0,1 1.2 0,9

265 |CyI KpecThSHCKUM ¢ KPYIOid 150 18 11.8 27 355 0,1 0,1 0,1 6.4 1,87
IInos u3 msica 100 0 0 18.4 32 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

342 |DpyKTHI IO CE30HY 200 0.0 0 17 70 0,0 0,0 0.0 0 0
Kommnot u3 GpyKToB 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Xneb prxaHo-MIuUIEHAYHBIH 40 3.8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9.2 0,4




BatoH qomanHHii 27.4 27.4 109.6 770 0.27 | 0.26 0.22 16.62 3.29
Hroro
3 1IEHb
3ABTPAK 50 [0.0 22 10 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0
OBoll4 N0 Ce30Hy 50 0.7 1.5 4 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
268 |Komiera u3 Qune nTHIBI 90 15.0 9.0 6 161 0 0 0,0 0,0 0,0
171 |Kama mueHHas ¢ M/ci 150/5 6.5 14.4 37.2 21 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
IIpsanux 50 2 2.2 53.2 80 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
377 |Yal c caxapoM H JUMOHOM 200/7 0,3 0 1,1 62 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BaTtoH moMamHmi 40 3,8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 28.3 28.3 113.2 689 0,1 0,06 0,0 18,4 0,8
OBE/l
103 |OBoIu MO Ce30Hy 50 0.7 1.5 4 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
234 |Cyn kapTodenbHblil ¢ BEpMHII 200 4 5 13 120 0,1 0,1 0,1 0.1 0,9
310 |Buto4ykd pLHIOHBIE C CMET COYCOM 130 25 13 10 126 0,1 0,1 0,1 0.1 1.0
Kaprodens oTBapHOii ¢ M/clt 150/5 3 6 24 262 0,01 0,1 0,0 1.1 3.7
342 |DpyKThl 10 CE30HY 100 0 0 15.2 32 0.01 0.01 0.01 0.1 0.1
Komnor u3 cmecu pyKTOB 200 0.0 0 15 70 0,0 0,0 0,0 0 0
Xneb prxaHo-NIIeHAIHBIIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.1
BbaTon nomaumHuiH 40 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 29.8 29.8 119.2 807 0.28 | 0.28 0.22 10.51 6.2
4TEHD
3ABTPAK
OBouy 0 Ce30Hy 50 1 4.1 0.0 48 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Crip nopuMsMH 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
297 |Tedrenu MsACHbBIE C COYCOM CMET 110 9.6 8.5 28.5 151 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
202 |MakapOHHBIE H3[IEJIUA OTBApPHbIE 150 5.1 9.1 46.7 244 0.01 0.01 0.01 0,0 0,0
377 |Yaii ¢ caxapoM ¥ JIAMOHOM 200/7 0.3 0.0 15.1 60 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
BaroH momManiHuit 40 3,8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9.2 0.4




Hroro 26.7 26.7 |106.8 507.4 0.4 0.3 0,0 9,2 0,4
OBE/L
OBOIIIA TI0 CE30HY 5010.0 . 2.2 4.6 24 ~10.01 0.01 0.0 0.0 0.01
101 |[Cym xaprodensHbli ¢ KpYIIOH 200 4 10 18 113 0,1 0,1 20,9 2.9 0,98
342 |Xapkoe no-1oMamHeMy 200 18 11.8 21 250 0,10 0,1 0,1 3.9 0,85
DpPYKTHI 10 CE30HY 100 0 0 17 132 0.01 0.01 0.01 0.1 0.01
KoMnoT 13 GppyKToB 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0 0 0
X1eb paxaHO-TIEeHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
baTon goMaluHui 40 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0 9,2 0,4
Hroro 27.4 27.4 109.6 783 0.27 | 0.26 | 21.02 16.1 2.26
5 TEHb
3ABTPAK
OBOIIH 110 Ce30HY 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 | 0.01 0.01 0.01 0.01
374 |Ppiba TyieHas ¢ OBOIIAMH 90 16 16.4 5.0 133 0,0 0,0 0,0 0,0
511 |puc oTBapHON 150 3.7 6.2 38 128 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
®pyKTHI IO CE30HY 100 0 0 9.5 75 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
685 |Yaii ¢ caxapoM B JMMOHOM 200/7 0,3 0 15.1 62 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Baron goMamnuii 40 3,8 12 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,0
Hroro 23.8 23.8 95.2 580 0,0 0,00 0,0 128,0 0,4
OBE]JL
114 |Opouy no ce30Hy 50 0.0 23 18 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
342 |Cyn-Jjamma ¢ MsJCOM ITHIBI 200/25 74 8 14 112 0,1 0,1 0,1 4,1 1,64
171 |Kotnera pyOneHHas U3 Quie IMTULBI 90 17 16 18 190 0,1 0,1 0,1 16,2 1,9
342 |Kama rpeunesas 150 3.7 6 37 232 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Komnot u3 dpykroB 200 0 0 15 91 0,00 0,00 0,00 0,00 0
342 [Xneb prxaHO-NIUEHUYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Barton goManmmmii 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0,00 9,20 0,4




[Hroro [ 335 | 335 | 134 | 82 | 026 ]| 025 | o021 | 2951 | 296 |

IIpnmeuanue.

MeHo cocTaBAeHO No HOMAaTUBHbIM JOKYMEHTam:

1. C60pHUK peLenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX M34enuii anA NpeAnpuATHiA 0bLLeCTBEHHOTO NMTaHUA Npu obueobpasosaTesiHbIX
yupexokgenuax. M.2004r
2. C60pHUK peLenTyp Ha NpoAyKLUMio ana obyyalmxca Bo Bcex obpasosatenbHbix yupexgeHuax. M.2017r
CaHATapHO-3IHIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBaHHUs K OpraHu3aluu o6IecTBeHHOro muTanus Hacenenus. CanlluH2.3/2.4.3590-20

Cnpasounuk " XuMudeckuii cocras mumessix noaykkros” pex. UM.C Cxypuxun  1987,0

B MeHIO ce30HHEBIE OBOINH, BKIIIOUEHEI B CJIOJKHEIN FapHUp.
[na npurotosneHuns 61104, MCNONb3YETCA NMPOAYKUUA C MOACOAEPIKALLMMMU INEMEHTAMU — C LIE/IbIO NOAAEPKAHMA MUKPOHYTPUEHTOB
B OpraHu3me geteit. B paunoHe — MogMpoBaHHasA coNb, MOPCKan pbiba.





